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4m2 

Création 2020 pour 10 danseuses et danseurs et 1 

musicien 

4m2 est un labyrinthe chorégraphique imaginé par le chorégraphe Sylvain Groud. 
Initialement proposée comme une alternative pour les lieux accueillant Adolescent à 
la rentrée prochaine, cette création est une pièce de “réaction”. Elle transcende les 
contraintes imposées et vécues par toutes et tous lors du confinement pour en faire 
les règles d’un jeu stimulant et fédérateur et donner lieu à une expérience collective 
immersive. 

10 interprètes confiné.e.s 

Sylvain Groud imagine 10 solos avec les interprètes qui était initialement dans la 
distribution de Adolescent. À partir d’un temps introspectif avec le chorégraphe, 
chaque interprète y convoque les sensations éprouvées durant le confinement et les 
partage avec les spectateurs qui ont eux-même traversé cette épreuve. 

 

Une installation pensée comme une exposition muséale 

Le dispositif est fait pour s’adapter à tous types de lieux. Il prend la forme d’un 
labyrinthe de 1 mètre de large qui serpente et par lequel chaque spectateur entre, 
déambule et ressort. L’immersion est complétée par la musique interprétée en direct 
par un musicien situé au cœur de l’installation. 

  



TOURNÉE 
MA 29.09 19:00 
Lille, Le Grand Bleu 

ME 07.10 
Valenciennes, Le Phenix 

VE 27.11 
Lens, Musée Louvre-Lens 

en cours 
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